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Введение.

Среди моих одноклассников популярны 

сухарики, чипсы, сладости, сухарики, чипсы, сладости, 

газированные напитки и др. Я решила 

разобраться, так ли безвредны 

входящие в их состав добавки. Для 

этого я выбрала 4 популярных 

продукта.



Тема: изучение химического состава 

популярных среди молодежи продуктов

Цель: выявить, какие добавки наносят вред Цель: выявить, какие добавки наносят вред 

здоровью человека и найти полезную замену 

популярным лакомствам



Проблема: какие продукты можно 

есть? Как влияют пищевые добавки на есть? Как влияют пищевые добавки на 

организм человека?



Объект: конфеты M&Ms, сухарики со 

вкусов бекона, шоколадные вафли и 

напиток Кока-кола

Задачи:
1.Изучить состав приведенных выше 

продуктов

2.Выявить влияние пищевых 

добавок на организм человекадобавок на организм человека

3.Предложить полезную замену 

популярным лакомствам



Продукт 1Продукт 1





10 фактов о вреде сахара на организм человека



Пальмовое рафинированное дезодорированное  масло



Декстрин(Е400) и соевый лецитин(Е322)



Красители(Е171,куркумин,кармины,каротины,Е133)



Глазирователь(воск карнаубский) или Е903



Ароматизатор ванилин



• Продукт 2





Мальтодекстрин и декстроза 



Усилители вкуса и аромата(Е621,Е627,Е631)



Диоксид кремния(Е551)



Продукт 3





Жир специального назначения кондитерский



Антиокислители(Е320,Е321,Е310,Е330)



Продукт 4





Регулятор кислотности ортофосфорная кислота



Рекомендации

•Максимально ограничить в своем рационе 

количество «пищевого мусора»

•Заменить газированные напитки на чистую воду, 

компот или чайкомпот или чай

•Брать в магазины таблицу вредных пищевых 

добавок и не покупать продукты, в составе которых 

они есть

•Помнить о вреде сахара, пальмового масла, Е 

добавокдобавок

•Избегать перекусов в сетях кафе быстрого питания





Полезная альтернатива

1. Горький шоколад 2.Зефир. 



3.Мед. 4.Сухофрукты. 



5.Цукаты. 6.Тростниковый сахар. 



7.Ягоды и фрукты. 8.Халва. 



9.Пастила 10.Орехи9.Пастила 10.Орехи



Заключение:

Правильное питание- это не диета, не голодовки и пресная еда. Это 

образ жизни , который может стать для вас приятным, а, если  

полюбить его, вы  научитесь готовить вкусные и полезные для 

здоровья блюда.здоровья блюда.

Будьте здоровы!


