
Сценарий открытия Единой недели Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)  

 

Дата проведения: 21 октября  2019 года. 

Место проведения: МБОУ «СШ № 10 с углубленным изучением отдельных 

предметов» 

Сбор участников спортивного мероприятия 13ч.45мин. 

Официальная церемония открытия в 14 ч. 00 мин.  

 

Звучит тематическая музыка «Спорт». 

Спортивный зал украшен баннерами с символикой ГТО,  

 

Ведущий 1:  

Уважаемые участники, просьба построиться для торжественного 

открытия спортивного мероприятия. (Звучит музыка, участники строятся)  

(Построение участников)  

(Звучат фанфарные позывные) 

 

Ведущий 2:  

Добрый день дорогие друзья! Мы рады приветствовать Вас в Средней  

школе № 10 с углубленным изучением отдельных предметов. Сегодня мы 

даем старт «Единой неделе «ГТО» в городе Ельце, которая пройдет на всей 

территории Липецкой области с 21 по 26 октября 2019года. Она  будет  

включать в себя разнообразные мероприятия: 

 

Ведущий 1:  торжественное награждение знаками отличия; 

Ведущий 2:  подведение итогов конкурса плакатов; 

Ведущий 1: Единые уроки ГТО во всех общеобразовательных учебных 

заведениях; 

Ведущий 2:  физкультминутки в трудовых коллективах; 

Ведущий 1:  флешмоб «Норматив ГТО-норма жизни»; 

Ведущий 2:  день открытых дверей в Центре тестирования города Ельца; 

Ведущий 1:  фестиваль ГТО среди трудовых коллективов. 

            Ведущий 2:         Расскажу вам для чего 

Сдаём мы нормы ГТО: 

Чтоб здоровье укреплять, 

Патриотами чтоб стать. 

Нужно ведь спортивным быть, 

Чтоб Россию защитить! 

Ведущий 1:            Чтоб спортсменов стало много, 

Чтобы жили люди долго, 

Чтобы знал и стар, и млад, 

Что здоровье – это клад! 

И посмотрим - кто кого! 

Все на сдачу ГТО! 



Ведущий 1:  

 На нашем мероприятии присутствуют руководитель города, депутат 

областного совета, руководители подведомственных предприятий. 

 

Ведущий 2:  

- Слово для приветствия предоставляется  

- Вас приветствует 

- К вам обращается 

 (Пришлем позже, как уточним) 

 

Ведущий 1:  

 К Вам обращается директор МБУ «Спортивной школы № 1» Владимир 

Дмитриевич Трубицын; 

 

Ведущий 2:  

 Внимание! Равнение на флаг Российской Федерации!  

 

Гимн Российской Федерации (куплет и припев) 

 

Ведущий 1: 

Уважаемые участники, Единая неделя ГТО 2019 в городе Ельце можно 

считать открытой!!! 

 

Ведущий 2:  

 Вас приветствует хореографический ансамбль «Грация»  

  

Ведущий 1:  

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) от 24 марта 2014 года № 172 с 1 сентября 2014 года в 

Российской Федерации введен в действие Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

 

Ведущий 2:  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) это полноценная программная и нормативная основа 

физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие 

массового спорта и оздоровление нации. 

 

 



Ведущий 1:  

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и 

непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 

до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем 

уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому 

знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

Ведущий 2:  

Центр тестирования ВФСК «ГТО»  городского округа город Елец 

осуществляет свою деятельность с 27 ноября 2015 г. За период работы 

центра, тестирование прошло более 6 тысяч  человек, из них  успешно сдали 

виды испытаний на  золотые знаки отличия 23%, на серебряный 25% и на 

бронзовый знак 26%. 

 

Ведущий 1:  

И сегодня знаками и удостоверениями наградим за успешную сдачу 

нормативов «ГТО»: 

 

Позняк Татьяна Владимировна Директор МБОУ «Средняя  школа № 10 с 

углубленным изучением отдельных предметов» VIII ступень 

Дмитриенко Артем Евгеньевич учащийся МБОУ «Средняя  школа № 10 с 

углубленным изучением отдельных предметов» участник IV ступени 

Карташев Владислав Вячеславович учащийся МБОУ «Средняя  школа № 

10 с углубленным изучением отдельных предметов» участник IV ступени 

Егорова Софья Андреевна учащаяся МБОУ ОШ № 17 участник IV ступени 

Антонова Алена Денисовна учащаяся МБОУ ОШ № 17 участник IV 

ступени 

Леденева Валерия Андреевна учащаяся МБОУ «Гимназии № 97» участник 

I ступени 

Орлова Мария Маратовна учащаяся МБОУ «Гимназии № 97» участник I 

ступени 

Сахарова Кристина Алексеевна учащаяся МБОУ «Гимназии № 97» 

участник I ступени 

Борисов Степан Николаевич учащийся МБОУ «Гимназии № 97» участник I 

ступени 

Руденко Игорь Леонидович учащийся МБОУ «Гимназии № 97» участник I 

ступени 

Иванова Дарья Владимировна , учащаяся МБОУ «Лицея № 5» участник IV 

ступени 



Жданова Елизавета Игоревна учащаяся МБОУ «Лицея № 5» участник IV 

ступени 

Коротеева Анастасия Николаевна учащаяся МБОУ «Лицея № 5» участник 

IV ступени 

Минин Богдан Станиславович учащийся МБОУ «Лицея № 5» участник III 

ступени 

Гладышев Николай Сергеевич учащийся МБОУ «Лицея № 5» участник V 

ступени 

Мамырин Юрий Алексеевич преподаватель - организатор ОБЖ МБОУ 

«Лицея №5» 

Васильева Наталья Александровна, начальник отдела по развитию особой 

экономической   зоны администрации города Ельца, участник VIII ступени 

 

Ведущий 1:  

Хочется отметить самых ответственных учителей физической 

культуры, которые ведут активную подготовку учащихся к сдаче норм 

«ГТО». 

Для награждения благодарственным письмом приглашаются: 

Мешков Юрий Владимирович 

Клокова Ирина Михайловна 

Разинков Сергей Владимирович 

 

Спонсоры (пришлем позже) 

 

хор Попова 

 

Ведущий 2:  

В рамках Единой недели ГТО в городе Ельце ежегодно проходит 

конкурс плакатов  «От ГТО к олимпийским вершинам». В конкурсе приняло 

участие более 30 работ. 

 

Ведущий 1:  

Основными критериями для оценки работ являются: 

- соответствие теме конкурса; 

- оригинальность идеи; 

- креативность. 

 

 



Ведущий 2:  

 В состав комиссии по определению победителей в конкурсе плакатов 

вошли: 

Директор  «Спортивной школы №1» Владимир Дмитриевич Трубицын; 

Руководитель Центра тестирования г. Ельца:  Макаров Михаил 

Сергеевич; 

Администратор Центра тестирования г. Ельца: Киселева Ольга 

Геннадьевна 

 

Ведущий 1: по очереди 

Победитель категории 

1 возрастная группа- до 6-8 лет; 

2 возрастная группа- 9-10 лет; 

3 возрастная группа- 11-12 лет; 

4 возрастная группа- 13-15 лет; 

5 возрастная группа- 16-17 лет; 

6 возрастная группа- 18-29 лет;. 

7 возрастная группа- 30-39 лет; 

8 возрастная группа- 40-49 лет; 

9 возрастная группа- 50-59 лет; 

10 возрастная группа- 60-69 лет; 

11 возрастная группа- 70 лет и старше; 

12 группа среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

 

Ведущий 2:  Поздравляем призеров конкурса! 

 

Ведущий 1:  

Выражаем благодарность спонсорам конкурса за предоставление призов. 

 

Ведущий 1: А теперь все желающие  могут приступить к сдачи нормативов 

ГТО по видам испытаний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 



Ведущий 2: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье  

Ведущий 1: поднимание туловища из положения лежа на спине 

Ведущий 2: подтягивания из виса на высокой перекладине  

Ведущий 1: подтягивания из виса на низкой перекладине  

Ведущий 2: прыжок в длину с места 

 

Ведущий 1:  

Слово для напутствия нашим участникам предоставляется (ветеран 

спорта, пришлем позже) 

 

Ведущий 1: Уверены, что принимая участие в сдаче нормативов комплекса 

ГТО, вы продемонстрируете силу, ловкость, отличную физическую 

подготовку. 

 

Ведущий 2:  

Участникам приготовиться к сдаче нормативов, судейской коллегии 

приступить к исполнению своих обязанностей. 


