
План двухмесячника ЗОЖ «Здоровый регион – 2018» 

МБОУ «СШ № 10 с углубленным изучением отдельных предметов» 

№  Дата  Мероприятие  Исполнитель Партнеры  Охват 

целевой 

группы 

Целевая 

группа 

1 4 и 25 

августа 

Муниципальная 

ярмарка 

(г.Елец) 

 Администрация 

г.Елец 

350 Активное 

население 

(ученики и их 

родители) 

2 15-30 

сентября 

Спартакиада 

учащихся ОУ 

Управление 

образования 

г.Елец 

Органы 

местного 

самоуправления  

150 Обучающиеся 

школы 

3 1 сентября Уроки здоровья МБОУ «СШ № 

10 с уиоп» 

Центр здоровья, 

детская 

поликлиника 

1000 Обучающиеся  

и педагоги 

школы 

4 14 

сентября 

Товарищеский 

матч по 

волейболу 

(баскетболу) 

МБОУ «СШ № 

10 с уиоп» 

 40 Обучающиеся  

и педагоги 

школы 

5 20 

сентября 

Фестиваль 

«ГТО» 

МБОУ «СШ № 

10 с уиоп» 

Комитет по 

физической 

культуре 

400 Обучающиеся 

школы 

6 28сентября День здоровья МБОУ «СШ № 

10 с уиоп» 

 1000 Обучающиеся  

и педагоги 

школы 

7 25 

сентября 

Шахматный 

турнир 

МБОУ «СШ № 

10 с уиоп» 

 35 Обучающиеся 

школы 

8 Август,  

сентябрь 

Конкурс 

рисунков и 

плакатов 

«ЗОЖ» 

МБОУ «СШ № 

10 с уиоп» 

 700 Обучающиеся 

школы 

9 Сентябрь  Фестиваль 

«Антоновские 

яблоки» и День 

города 

Администрация 

г.Елец 

Управление 

образования 

г.Елец 

400 Обучающиеся  

и педагоги 

школы 

 


