
День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дата 06.04.2020 07.04.2020 08.04.2020 09.04.2020 10.04.2020 

Наименование ОО:  МБОУ «СШ № 10 с углубленным изучением отдельных предметов», 

ответственный за размещение от администрации __Болдырева Н.А., заместитель директора___ 

  

Ф.И.О., должность Зайцева Г.Н., учитель 

математики 

Зайцева Г.Н., учитель 

математики 

Зайцева Г.Н., учитель 

математики 

Зайцева Г.Н., учитель 

математики 

Зайцева Г.Н., учитель 

математики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Решу ВПР 

Презентация по 

пройденному 

материалу 

Тест-онлайн 

рэш 

Видеоурок по ссылке 

Решу ВПР 

Тест-онлайн 

Рэш 

видеоурок 

Ф.И.О., должность Клейменова А.Ю., 

учитель математики 

Клейменова А.Ю., 

учитель математики 

Клейменова А.Ю., 

учитель математики 

 Клейменова А.Ю., 

учитель математики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Решу ВПР 

Презентация по 

пройденному 

материалу 

Тест-онлайн 

Консультации в zoom 

Видеоурок по ссылке Тест-онлайн 

Консультации в zoom 

видеоурок 

Ф.И.О., должность Манюкова О.С., 

учитель математики 

Манюкова О.С., 

учитель математики 

Манюкова О.С., 

учитель математики 

Манюкова О.С., 

учитель математики 

Манюкова О.С., 

учитель математики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Решу ОГЭ 

Презентация по 

пройденному 

материалу 

Консультации по 

скайпу 

Тест-онлайн 

рэш 

Видеоурок по ссылке 

Решу ОГЭ 

Консультации по 

скайпу 

Тест-онлайн 

Рэш 

видеоурок 

Ф.И.О., должность Чистякова А.Н., учитель 

математики 

Чистякова А.Н., учитель 

математики 

Чистякова А.Н., учитель 

математики 

Чистякова А.Н., учитель 

математики 

Чистякова А.Н., учитель 

математики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Решу ЕГЭ 

Якласс 

Консультации по 

скайпу 

Тест-онлайн ФИПИ 

Учи.ру 

Видеоурок по ссылке 

Решу ЕГЭ 

Консультации по 

скайпу 

Тест-онлайн 

Решу ЕГЭ 

видеоурок 

Ф.И.О., должность Клейменова Л.В., 

учитель математики 

Клейменова Л.В., 

учитель математики 

Клейменова Л.В., 

учитель математики 

Клейменова Л.В., 

учитель математики 

Клейменова Л.В., 

учитель математики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Консультации вк 

Тест-онлайн 

рэш 

Видеоурок по ссылке 

Консультации вк 

Тест-онлайн 

рэш 

Консультации и 

задания  вк 

Ф.И.О., должность Печикина Д.И., учитель 

математики 

    

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Решу ВПР 

Презентация по 

пройденному 

материалу 

Тест-онлайн 

Консультации в zoom 

Видеоурок по ссылке 

Решу ВПР 

Тест-онлайн 

Консультации в zoom 

видеоурок 

Ф.И.О., должность Филина Л.Г., учитель 

математики 

Филина Л.Г., учитель 

математики 

Филина Л.Г., учитель 

математики 

Филина Л.Г., учитель 

математики 

Филина Л.Г., учитель 

математики 

Наименование 

рока/занятия, 

Видеоурок по ссылке 

Решу ЕГЭ 

Якласс 

Консультации по 

Тест-онлайн ФИПИ 

Учи.ру 

Видеоурок по ссылке 

Решу ЕГЭ 

Тест-онлайн 

Решу ЕГЭ 



консультация и т. д. скайпу Консультации по 

скайпу 

видеоурок 

Ф.И.О., должность Черепкова Я.Ю., 

учитель физики 

Черепкова Я.Ю., 

учитель физики 

Черепкова Я.Ю., 

учитель физики 

Черепкова Я.Ю., 

учитель физики 

Черепкова Я.Ю., 

учитель физики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

Решу ОГЭ 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

Решу ОГЭ 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

Решу ОГЭ 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

ЯКласс 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

ЯКласс 

Ф.И.О., должность Аникушина Т.В., 

учитель физики 

Аникушина Т.В., 

учитель физики 

Аникушина Т.В., 

учитель физики 

Аникушина Т.В., 

учитель физики 

Аникушина Т.В., 

учитель физики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

Решу ОГЭ 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

Решу ОГЭ 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

Решу ОГЭ 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

ЯКласс 

Видеоурок по ссылке 

Виртуальная экскурсия 

Аудиосвязь 

Консультации в ватсапе 

ЯКласс 

Ф.И.О., должность Нестерова О.Н., 

учитель биологии 

Нестерова О.Н., 

учитель биологии 

Нестерова О.Н., 

учитель биологии 

Нестерова О.Н., 

учитель биологии 

Нестерова О.Н., 

учитель биологии 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

Ф.И.О., должность Черкасова В.В., учитель 

географии и биологии 

Черкасова В.В., учитель 

географии и биологии 

Черкасова В.В., учитель 

географии и биологии 

Черкасова В.В., учитель 

географии и биологии 

Черкасова В.В., учитель 

географии и биологии 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

Ф.И.О., должность Полякова Н.В., учитель 

географии и биологии 

Полякова Н.В., учитель 

географии и биологии 

Полякова Н.В., учитель 

географии и биологии 

Полякова Н.В., учитель 

географии и биологии 

Полякова Н.В., учитель 

географии и биологии 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

Видеоуроки 

Онлайн тест 

Консультации ВК 

Видеоуроки 

Онлайн тест 

Консультации ВК 

Видеоуроки 

Онлайн тест 

Консультации ВК 

Видеоуроки 

Онлайн тест 

Консультации ВК 

Видеоуроки 

Онлайн тест 

Консультации ВК 

Ф.И.О., должность Семенова И.О., учитель 

информатики 

Семенова И.О., учитель 

информатики 

Семенова И.О., учитель 

информатики 

Семенова И.О., учитель 

информатики 

Семенова И.О., учитель 

информатики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 



Решу ЕГЭ/ОГЭ Решу ЕГЭ/ОГЭ Решу ЕГЭ/ОГЭ Решу ЕГЭ/ОГЭ Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Ф.И.О., должность Суханова Т.И., учитель 

информатики 

Суханова Т.И., учитель 

информатики 

Суханова Т.И., учитель 

информатики 

Суханова Т.И., учитель 

информатики 

Суханова Т.И., учитель 

информатики 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

ЯКласс 

Консультации ВК 

Питонтьютор 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Ф.И.О., должность Медведева Т.В, учитель 

химии 

Медведева Т.В, учитель 

химии 

Медведева Т.В, учитель 

химии 

Медведева Т.В, учитель 

химии 

Медведева Т.В, учитель 

химии 

Наименование 

рока/занятия, 

консультация и т. д. 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Решу ЕГЭ/ОГЭ 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

ЯКласс 

Онлан тесты 

Консультации  по 

электронной почте 

Презентации инфоурок 

Ф.И.О., должность    Прокофьева Е.А., 

педагог-психолог 

      

Наименование 

урока/занятия, 

консультация и т. д. 

   Рекомендации для 

подростков, 

испытывающих 

беспокойства из-за 

коронавируса 

      

Ф.И.О., должность        Гнездилова Г.Б., 

педагог 

допобразования 

  

Наименование 

урока/занятия, 

консультация и т. д. 

       Консультация по 

подготовке к 

региональному этапу 

военно-спортивной 

игры «Патриот» 

  

Ф.И.О., должность          Прокофьева Е.А., 

педагог-психолог, 

Григорьянц А.В. 

Наименование 

урока/занятия, 

консультация и т. д. 

         Рекомендации 

родителям детей, 

временно находящихся 

на дистанционном 

обучении. 

 


