Родителям агрессивных детей

· Проявляйте любовь к ребенку в любой ситуации. Не оскорбляйте ребенка. Проявляйте недовольство именно действием, поступком; 

· Контролируйте собственные агрессивные импульсы. Помните, что дети учатся взаимодействию путем наблюдения окружающими людьми; 

· Не подавляйте проявление агрессии ребенком. Научите его выражать свои враждебные чувства словом, в рисунке, при помощи игрушек, в спорте; 

· Если ребенок капризничает, злится, кричит, бросается на вас с кулаками – обнимите его, прижмите к себе. Постепенно он успокоится, придет в себя; 

· Уважайте личность в вашем ребенке, считайтесь с его мнением, чувствами. У ребенка должна быть своя территория, личная жизнь; 

· Покажите ребенку неэффективность агрессивного поведения. Объясните ему, что впоследствии с ним никто не захочет играть, и он останется один; 

· Установите социальные правила поведения. Например, «Если тебе нужна игрушка, а ею играет другой ребенок и не дает ее тебе, подожди»; 

· Не забывайте хвалить ребенка за старательность. Дайте им почувствовать, что они производят хорошее впечатление; 

· Беседуйте с ребенком о его поступке без свидетелей. В беседе старайтесь использовать меньше эмоциональных слов; 

· Исключите ситуации, провоцирующие негативное поведение ребенка; 

· Предоставляйте возможность ребенку получить эмоциональную разрядку в игре, спорте и т.д. Заведите подушку, которую ребенок сможет бить. [image: image1][image: image2][image: image3]
