Родителям тревожных и застенчивых детей

· Подмечайте все малейшие достижения ребенка, хвалите за успехи и не заостряйте внимание на его неудачах; 

· Не торопите ребенка, давайте ему время привыкнуть к новому. Если задаете ему вопрос, то давайте необходимое для подготовки ответа время; 

· Не заставляйте ребенка «быть смелым». Дайте ему почувствовать себя в безопасности; 

· Не кричите ни на детей, ни в их присутствии; 

· Обращаясь к тревожному ребенку, устанавливайте контакт глаз: это вселяет доверие в душу ребенка; 

· Не будьте чрезмерно требовательными. Ребенок должен чувствовать, что его принимают и ценят вне зависимости от его поведения, успехов; 

· Создавайте ситуации, где ребенок может проявить достоинства, приобрести уверенность в себе: праздники для детей, выезды на природу, походы; 

· Не давайте негативных оценок плодам деятельности ребенка; 

· Не проявляйте чрезмерную опеку. Создайте условия для развития самостоятельности и веры в себя. 

Помните: опыт неудач и поражений приземляет, опыт побед и успехов окрыляет. Помогите вашему робкому малышу расправить свои нежные крылышки
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