
Календарный план-график

спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий на 2023-2024 учебный год
Мероприятия Сроки

проведе

ния

Ответственные

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня

Проведение совещания для учителей ОО по вопросам организации

обучения школьников, планирование и проведение внеклассной,

внеурочной  работы, занятий   объединений дополнительного

образования

сентябрь Учителя физической

культуры

Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о двигательном

режиме школьников

До 10

сентября
Учителя физической

культуры, классные

руководители

Предметная неделя физической культуры и ОБЖ октябрь Учителя физической

культуры и ОБЖ

Соревнования по русским  городкам Ноябрь,

апрель
Учителя физической

культуры

Внеурочная работа

Городские     соревнования по русским городкам Август Учителя  физической культуры

Региональный проект «Здоровый регион» август -

сентябрь

Зам. директора

Всероссийские соревнования «Кросс Наций» сентябрь Учителя физической

культуры

Участие  в фотоконкурсе "Спортивные забавы эпохи Петра I" сентябрь Учителя физической

культуры

Товарищеские встречи по пионерболу сентябрь Учителя физической

культуры

Школьный этап Всероссийской акции «Спорт — альтернатива

пагубным привычкам»

Сентябрь -

ноябрь Зам. директора, учителя ИЗО,

технологии

Соревнования  по лазертагу   Сентябрь
Учителя физической культуры

Участие   во всероссийском конкурсе  социальной рекламы  "Спорт-

Стиль жизни"

Октябрь-

Ноябрь Учителя физической культуры

Участие  в международной  акции  по роуп-скипингу  " На   спорте" Октябрь-

Ноябрь Учителя физической культуры

Участие  во всероссийском  фестивале  "Футбол    в школе" Октябрь-

Ноябрь Учителя физической культуры

Участие  во  всероссийском  фестивале "  Сила РДШ" Октябрь-

Ноябрь Учителя физической культуры

Участие  во  всероссийском  фестивале  "Здоровое движение" Октябрь-

Ноябрь Учителя физической культуры

Городские  онлайн -соревнования  по шахматам Октябрь
Учителя физической культуры

Соревнования  по футболу Октябрь
Учителя физической культуры



Соревнования по петанку Октябрь 

Учителя физической культуры 

Городские соревнования  по  пионерболу Октябрь 

Учителя физической культуры 

Соревнования по  баскетболу  и футболу "ЮниБаскет","ЮниФут" Октябрь 

Учителя физической культуры 

Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической 

культуре 

октябрь Учителя физической 

культуры 

Участие   в конкурсе  "Самый спортивный  класс» Ноябрь Учителя физической 

культуры 

День здоровья 1 раз в 

четверть 
Учителя физической 

культуры 

Соревнования по настольному теннису ноябрь Учителя физической 

культуры 

Турнир  по шахматам среди  школьников, посвященный  Дню 

народного  единства 

Ноябрь Учитель  физической 

культуры  Мешков  Ю.В. 

Соревнования по волейболу декабрь Учителя физической 

культуры 

Городские   лично-командные соревнования   по  шашкам и шахматам. 

Шахматный  турнир  "Связь поколений" 

декабрь Учителя  физической  

культуры 

Соревнования  по лазертагу. Спортивно-патриотический фестиваль 

"ЕЛЕЦКИЙ РУБЕЖ. ЛИНИЯ ОБОРОНЫ" 

 

Декабрь 
Учителя физической 

культуры 

Соревнования по дартсу январь Учителя физической 

культуры 

Весёлые старты январь Учителя физической 

культуры 

Соревнования военно-прикладного характера, посвященные Дню 

Защитника Отечества 

  февраль Учителя физической культуры, 

преподаватель -организатор 

ОБЖ 

Лично-командные соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки в зачет круглогодичной дворовой спартакиады "Добрыня» 

февраль Учителя  физической культуры 

Всероссийские соревнования «Лыжня России» Февраль Учителя физической 

культуры 

Всероссийские соревнования по шахматам "Белая ладья" Март  

Городской лично-командный  фестиваль  "Юный  шахматист"в 

рамках проекта  "Шахматы  в  школе" среди   1-6классов 

Март-

апрель 
Учителя физической 

культуры 

Лично-командное  первенство по  гиревому спорту  в зачёт 

спартакиады  школьников  общеобразовательных  учреждений 

март Учителя физической 

культуры 

Соревнования  по скалолазанию Март Инструктор по физической  

культуре 

Легкоатлетическое Двоеборье апрель Учителя физической 

культуры 

Веселые  Старты апрель Учителя физической 

культуры 

Соревнования по легкой атлетике на призы Заслуженного мастера 

спорта СССР А.А. Пискулина. 

май Учителя   физической  

культуры 

Школьный туристический слёт май Учителя физической 

культуры 

Легкоатлетическая  эстафета    май Учителя физической 



культуры 

Участие в круглогодичной  дворовой спартакиаде «Добрыня» В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Участие в круглогодичной спартакиаде школьников среди 

общеобразовательных учреждений 

В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Участие в круглогодичной спартакиаде работников образовательных 

учреждений 

В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Сдача норм ГТО В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Агитационная и пропагандистская работа 

Обновление спортивного уголка «Наши спортивные достижение» В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Размещение информации о спортивных событиях школы на 

официальном сайте ОО 

В течение 

года 
Учителя физической 

культуры, инженер ОО 

Ведение пропаганды ЗОЖ, в том числе и на официальном сайте ОО В течение 

года 
Учителя физической 

культуры, инженер ОО 

Мероприятия по олимпийскому движению В течение 

года 
Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

Проведение лекций для родителей на темы здоровьесбережения и 

физического воспитания детей 

В течение 

года 
Классные руководители, 

учителя физической культуры 

Привлечение родителей на спортивные праздники, Дни здоровья ОО В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Консультации для родителей по вопросам физического воспитания 

детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья 

В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

Оказание помощи классным руководителям в планировании работы с 

учащимися с учетом плана физкультурно-спортивной работы школы 

В течение 

года 
Учителя физической 

культуры 

 


